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No solo las nanoparticulas seran capaces de combatir la enfermedad,
también sera posible detectarla con unas gotas de sangre y desde el
seno materno para crear tratamientos que beneficien la salud.
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El problema es de talla grande y nos afecta desde que
somos ninos. De acuerdo con el Fondo de Naciones Uni-

das para la Infancia (Unicef), en 2021, uno de cada tres
mexicanos menores de 19 afios tenia sobrepeso.

En la ultima década, el inicio de la obesidad ocurrio
a edades mas tempranas, asi que impacta en etapas
clave para el desarrollo.

Paraddjicamente, algunas de las herramientas que
la ciencia propone para solucionar el problema son
pequeiias, pero poderosas. ¢Qué tan pequeias? Ocho-
cientas veces mas pequeiias que un cabello huma-
no o del tamafio de una gota de sangre.

Las nanoparticulas miden una mil millonésima
parte de un metro y su uso es una de las innovaciones
que proponen los especialistas del Institute for Obesity
Research (IOR) del Tec de Monterrey, creado en 2022.

Ademas, los expertos construyen pruebas diagnosti-
cas que, con unas gotitas de sangre, pueden detectar
enfermedades metabolicas antes de que se manifies-
ten, examinan como incide la leche materna en estos
padecimientos y proponen politicas publicas basadas
en investigaciones.

Nanoparticulas, un viaje fantastico

Hace unas décadas, el término nanotecnologia era una
novedad. Anos antes de estrenarse la pelicula Viaje fan-
tdstico, en 1966, en la que un equipo de cientificos es mi-
niaturizado para entrar al cuerpo de un hombre heridoy
salvar su vida, el fisico Richard Feynman ya planteaba
la posibilidad de manipular la materia a escala nanomé-
trica, usar las moléculas como tabiques y crear robots
que se inyectarian en el torrente sanguineo.
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Hoy, la nanotecnologia se usa
para transportar farmacos a tejidos
especificos. En eso trabaja el inves-
tigador Omar Lozano.

El ingeniero fisico industrial es
parte de la unidad de Bioingenieria y
Dispositivos Médicos del IOR, con un
equipo multidisciplinario de fisicos,
bidlogos, inmunologos, biotecnolo-
gos y médicos que disefian nanopar-
ticulas que combaten la obesidad.

Para que esto sea viable, los ma-
teriales de las miniparticulas deben
ser biocompatibles y no interferir
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con la funcion de los farmacos. Suelen usarse
polisacaridos naturales, metales nobles (que
no reaccionan quimicamente) y polimeros
biodegradables, que son los que se usan en el
IOR porque son de bajo costo y se podrian pro-
ducir en masa en un futuro.

Existen diversas técnicas para crear esas par-
ticulas, como la emulsificacion, la gelificacion
i0nica y la nanoprecipitacion. En el IOR, tra-
bajan con estaultima: a través de ondas sonoras,
se crean gotas que encapsulan farmacos en
nanoparticulas de menos de 150 nanometros.

En Vigje fantdstico, el submarino navega por
el sistema arterial y llega al cerebro. Pero las

nanoparticulas no necesitan ser controladas.
Saben hacia donde dirigirse por un tipo de
imanes que llevan en su superficie.

Los imanes pueden ser un péptido, una
secuencia de aminodacidos, una proteina o
también un anticuerpo que sea atraido hacia
la célula objetivo.

Este tratamiento esta pensado, sobre todo,
para las infancias, porque las personas que
fueron obesas en su nifiez o adolescencia
tienen hasta cinco veces mas probabilidades
de serlo en la edad adulta. Sin embargo, pa-
saran al menos siete afios para empezar
estudios clinicos.
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https://www.unicef.org/lac/media/36911/file/Case%20study:%20Mexico.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/36911/file/Case%20study:%20Mexico.pdf
https://tecscience.tec.mx/es/salud/institute-for-obesity-research/
https://tecscience.tec.mx/es/salud/institute-for-obesity-research/
https://research.tec.mx/vivo-tec/display/PID_188570

+Como se compone el tejido graso?

Esta constituido por adipocitos que almacenan y liberan
lipidos. En el tejido graso se secretan hormonas y adipocinas.

Las adipocinas regulan la ingesta de alimentos,
el gasto energético y las respuestas inmunitarias.

El exceso de grasa hace que las células del tejido (los
adipocitos) se deformen, crezcan y se tengan mas.

Crecido Normal

La hipertrofia y |a hiperplasia de los adipocitos conducen a la
obesidad, que resulta de la expansion anormal del tejido adiposo.

TEJIDO ADIPOSO

Musculo

Ademas del exceso de tejido
adiposo, se modifican los
niveles de adipocinas; esto
altera el metabolismo y produce
inflamacion.

La inflamacidn del tejido adiposo
genera citoquinas, quimiocinas
(atraen células inmunitarias al
sitio de inflamacion), resistinas

y acidos grasos libres. Estas
sustancias y otras contribuyen
al desarrollo de enfermedades

cronicas.

El tejido adiposo también se
puede inflamar por dietas poco
saludables, estrés, contaminacién
ambiental, resistencia a la insulina
y enfermedades autoinmunes.

El panorama de la obesidad en México

En 2021, la obesidad provocé 2.8 millones de muertes por enfermedades no transmisibles en las Américas:

38% ler 28.3%

de los nifios y las nifas lugar con la tasa mas alta de nifios y nifias
tenia obesidad o sobrepeso. de obesidad infantil en el mundo. de cinco a 11 afios.

53%

consumio botanas, dulces y postres.

Sobre los grupos de alimentos no recomendables:

87%

de los preescolares consumié bebidas endulzadas.
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Detectar la obesidad con unas gotas
de sangre

La forma mas comun para detectar la obesidad
es el Indice de Masa Corporal (IMC), que
relaciona la altura con el peso de una persona.
Pero este método no es capaz de localizar
metabolismos enfermos ni descubrir a
tiempo a quienes seran obesos.

Por esta razon, , de la uni-
dad de Bioingenieria y Dispositivos Médicos
del IOR, propone crear herramientas para de-
tectar trastornos metabolicos desde la ni-
fiez, identificando las proteinas, presentes
enlasangre, que indiquen preobesidad.

Las cantidades deben ser medibles en lo-
tes pequeiios, ya que se buscara hacerlo con
dispositivos pequenos, que funcionan como
una prueba rapida: una muestra pequeiia
(unas gotitas de sangre) fluye por el dispositivo
y, una vez que se identifican las moléculas de
interés, da un diagnostico.

Gonzalez espera tener los prototipos en
menos de dos afios y planea integrar tres
busquedas de proteinas en un solo disposi-
tivo. Por ahora, Margarita Ortiz, estudiante
de posdoctorado, desarrolla las pruebas en la
Universidad de Houston.

Una vez listas, compararan su desempeiio
con el de pruebas convencionales, primero lo
haran en adultos y luego en niflos mexicanos.

Desde el seno materno

, de la unidad de Biologia
Integrativa del IOR, estudia sistemas micro-
bianos y analiza la leche materna, sabiendo
que la composicion de cada microbiota da in-
dicios sobre estados de salud.

La microbiota es una comunidad de
organismos que habitan en nuestra piel,
en la boca, la vagina o el intestino y nos
protege de infecciones. La glandula ma-
maria tiene la suya.

En cada mililitro de leche materna hay un
millon de bacterias. Este alimento imprime
microorganismos buenos al intestino del re-
cién nacido. Se sabe que, durante la niflez,

Licona es director del Centro de Biotecnologia FEM-
SA y lidero el

Al , observaron que la
diabetes gestacional y la obesidad dejan huella.

La obesidad favorece al grupo de los firmicutes, en
particular los estafilococos, unas bacterias ligadas a en-
fermedades metabolicas.

Para completar lo que Licona llama “la fotografia”,
junto a la doctora , de la unidad
de Medicina Experimental y Terapias Avanzadas del
IOR, y coautora del estudio, analizaron los leucocitos
del calostro (relacionados con el sistema inmune), de-
tectando menos linfocitos B (un tipo de leucocitos) en
presencia de obesidad.

El objetivo de estas investigaciones es crear trata-
mientos con probidticos, microorganismos vivos que
benefician la salud.

Incluir ciencia en politicas publicas
Investigadores de la unidad de Politica Publica del
IOR, junto con , médico y coordinador
de la iniciativa de politica publica y salud de la

, realizaron un
estudio sobre el efecto, en menores de cinco anos, de
politicas publicas, como guias alimentarias, etiquetado
GDA, asi como impuestos a las bebidas azucaradas y
productos de alta densidad caldrica.

Encontraron que de los afios 2005 a 2010 hubo una
tendencia a la baja en el IMC de los nifos, pero que,
a partir de 2011, un ano después del

(que buscaba generar cambios
desde las escuelas), el aumento en la obesidad infantil
ha sido constante.

Bernal considera que esto se debe a que las politicas
publicas no han logrado hacer sinergia para enfrentar
los factores de la obesidad, por lo que afirma que las
politicas se deben diseiiar con evidencia cientifi-
ca que respalde con qué y en qué medida se modifica
cierto comportamiento.

Luego de que en los ultimos 40 afos la obesidad in-
fantil y adolescente se multiplico por 10, es imposterga-
ble prevenir, identificar a tiempo y tener a mano diversos
tratamientos, advierte. Como dice Omar Lozano: “Este
es un tema muy extenso, decir que lo vamos a resolver
con un equipo pequefio es muy arrogante, en realidad
necesitamos un trabajo muy grande”.
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https://research.tec.mx/vivo-tec/display/PID_17869?_ga=2.222831517.706282600.1680542406-452338630.1680204895
https://research.tec.mx/vivo-tec/display/PID_312560
https://peerj.com/articles/8317/
https://peerj.com/articles/8317/
https://peerj.com/articles/8317/
https://www.nature.com/articles/s41598-021-03779-7
https://www.nature.com/articles/s41598-021-03779-7
https://www.nature.com/articles/s41598-021-03779-7
https://www.nature.com/articles/s41598-021-03779-7
https://research.tec.mx/vivo-tec/display/PID_314302?_ga=2.83184980.310295743.1682797819-1285691434.1680204596
https://scholar.google.com.mx/citations?user=FylAv6QAAAAJ&hl=es
https://tecscience.tec.mx/es/tag/escuela-de-gobierno-y-transformacion-publica/
https://tecscience.tec.mx/es/tag/escuela-de-gobierno-y-transformacion-publica/
http://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/635/1/images/programadeaccion_sept.pdf
http://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/635/1/images/programadeaccion_sept.pdf



